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Datum:  Lördagen den 16 maj, 2020,  Individuella tävlingar 

Söndagen den 17 maj 2020,  Lagtävlingar  
 
Plats: Timrå Sporthall, Timrå 
 
Tider  LÖRDAG 
  
 08:00-08:30 Uppvärmning 
 08:30-09:30 Schemalagd förträning 
 09:40-11:40 Individuell tävling, Steg 1-4 
 11:40 Prisutdelning 
 12:00 Lottning av lag till söndagens lagtävling för Steg 1-4  
 

13:00-13:30 Uppvärmning 
 13:30-14:30 Schemalagd förträning 
 14:40-17:30 Individuell tävling, Steg 5-8 samt Regions – och Rikspokalen 
 17:30 Prisutdelning 
 17:50 Lottning av lag till söndagens lagtävling för Steg 5-8 samt Regions 

 och Rikspokalen 
 
 Tiderna på lördagen är preliminära beroende på hur många gymnaster som 

anmäler sig. 
 

 
SÖNDAG 

  
 09:00-09:30 Uppvärmning 
 09:30- 10:30 Schemalagd förträning 
 10:40-13:40 Lagtävling, Steg 1-4, Steg 5-8 samt Regions- och Rikspokalen 
 13:50 Prisutdelning 
 

Tiderna på söndagen är preliminära beroende på hur många gymnaster som 
anmäler sig. 

  
 
Tävling:  LÖRDAG 16/5 

Gymnastikförbundets Steg serier Ettan till Åttan samt Regions- och 
Rikspokalen. Individuell mångkamp för alla klasser och med grensegrar för  
Steg 5-8 samt Regions- och Rikspokalen. 
 
SÖNDAG 17/5 
Gymnastikförbundets Steg serier Ettan till Åttan samt Regions- och 
Rikspokalen.  
Lagtävling för gymnaster som har tävlat på Stjärnsmällen på lördagen,  
där Steg 1-4, Steg 5-8 och Regions-och Rikspokalen lottas ihop.  
 
Man lottas ihop oberoende av föreningstillhörighet. 
Fyra gymnaster/lag där tre bästa poängen räknas i varje gren. 

  



 
 

Domare:  En domare per påbörjat 4-tal gymnaster namnges i samband med anmälan. 
Steg 1-4 (steg 1 domare eller högre), Steg 5-6 (steg 2 domare eller högre),  
Steg 7-8 samt Pokalenserierna (steg 3 domare eller högre). 

 
 Förening med domare har förtur, om man inte har domare så kan man ev starta 

ändå efter godkännande av tävlingsledningen, men erlägger då en domaravgift 
på 1.000 kronor per antalet erfordrade domare. Det är ej tillåtet för föreningar 
att dela på domare. Ange domarnas namn och mail adress vid anmälan samt 
det steg de är licenserade för. 

 
 Tänk på att anmäla rätt antal domare till både lördag och söndag för respektive 

Steg. (Steg 1-4, Steg 5-6, Steg 7- Pokalen) 
 

Redskap:  Hopp: Gymnova + Stratum brädor 
Barr: Gymnova 
Bom: Spieth + Gymnova 
Frist: Gymnova, kan bli mattvåd för lägre steg beroende på antal anmälda. 
Nedslagsmattor: Spieth + Gymnova 

 
Tävlinglicens: Föreningen ansvarar för att gymnasterna har rätt licens. 
 
Anmälan:  SENAST den 16 april 2019 på http://www.gymnastik.se/mitt 

Antalet startande är begränsat på respektive nivå. Vid för många anmälda 
kommer föreningar med domare ges förtur därefter i den ordningen 
anmälningarna har mottagits. 

 
Vid anmälan skall gymnasternas namn, tävlingsklass, förening samt domare och 
kontaktperson (telefonnummer + mail) anges. Antalet startande är begränsat 
på respektive nivå.  
 
Anmälan är bindande, endast vid läkarintyg kan anmälningsavgiften 
återbetalas. 
 

Start avgift: LÖRDAG : 250 kr/gymnast.  
SÖNDAG: 150 kr/gymnast. 
 
Faktureras efter anmälningstidens utgång. Ange faktureringsadress vid 
anmälan.  
 

PM:  Kommer att mailas ut till anmälda föreningar. 
 
Startlistor:  Kommer att finnas i utskickat PM. 
 
 
 
Frågor?  Besvaras av Ewa Fryxell via mail ewa.fryxell@gfastra.se  

eller telefon 070-351 98 78 
 

VÄLKOMMEN 


