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Lérdagen den 16 maj, 2020, Individuella tavlingar
Séndagen den 17 maj 2020, Lagtavlingar

Timra Sporthall, Timra
LORDAG

08:00-08:30 Uppvarmning

08:30-09:30 Schemalagd fortraning

09:40-11:40 Individuell tavling, Steg 1-4

11:40 Prisutdelning

12:00 Lottning av lag till séndagens lagtavling for Steg 1-4

13:00-13:30 Uppvarmning

13:30-14:30 Schemalagd fortraning

14:40-17:30 Individuell tavling, Steg 5-8 samt Regions — och Rikspokalen

17:30 Prisutdelning

17:50 Lottning av lag till sondagens lagtavling for Steg 5-8 samt Regions
och Rikspokalen

Tiderna pd I6rdagen dr prelimindra beroende pa hur mdanga gymnaster som
anmdler sig.

SONDAG

09:00-09:30 Uppvarmning

09:30-10:30 Schemalagd fortraning

10:40-13:40 Lagtavling, Steg 1-4, Steg 5-8 samt Regions- och Rikspokalen
13:50 Prisutdelning

Tiderna pad s6ndagen dr prelimindra beroende pa hur manga gymnaster som
anmdler sig.

LORDAG 16/5

Gymnastikférbundets Steg serier Ettan till Attan samt Regions- och
Rikspokalen. Individuell mangkamp for alla klasser och med grensegrar for
Steg 5-8 samt Regions- och Rikspokalen.

SONDAG 17/5

Gymnastikférbundets Steg serier Ettan till Attan samt Regions- och
Rikspokalen.

Lagtavling for gymnaster som har tavlat pa Stjarnsmallen pa l6rdagen,
dar Steg 1-4, Steg 5-8 och Regions-och Rikspokalen lottas ihop.

Man lottas ihop oberoende av féreningstillhérighet.
Fyra gymnaster/lag dar tre basta podngen raknas i varje gren.
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Yo Domare: En domare per pabdrjat 4-tal gymnaster namnges i samband med anmalan. Yo
Steg 1-4 (steg 1 domare eller hégre), Steg 5-6 (steg 2 domare eller hogre),
Steg 7-8 samt Pokalenserierna (steg 3 domare eller hégre).

I Forening med domare har fértur, om man inte har domare sa kan man ev starta Je
A anda efter godkannande av tavlingsledningen, men erldgger da en domaravgift A
pa 1.000 kronor per antalet erfordrade domare. Det ar ej tillatet for foreningar
att dela pa domare. Ange domarnas namn och mail adress vid anmdlan samt
det steg de dr licenserade for.

s Tank pa att anmala ratt antal domare till bade I6rdag och sondag for respektive s
Steg. (Steg 1-4, Steg 5-6, Steg 7- Pokalen)

Redskap:  Hopp: Gymnova + Stratum brador
S Barr: Gymnova e
pAg Bom: Spieth + Gymnova w
Frist: Gymnova, kan bli mattvad for ldgre steg beroende pa antal anmaélda.
Nedslagsmattor: Spieth + Gymnova

ﬁ Tavlinglicens: Féreningen ansvarar for att gymnasterna har ratt licens. ﬁ
Anmadlan:  SENAST den 16 april 2019 pa http://www.gymnastik.se/mitt
Antalet startande ar begrdnsat pa respektive niva. Vid fér manga anmalda
kommer féreningar med domare ges fortur darefter i den ordningen
Jo anmalningarna har mottagits. "
Vid anmalan skall gymnasternas namn, tavlingsklass, férening samt domare och
kontaktperson (telefonnummer + mail) anges. Antalet startande &r begrénsat

pa respektive niva.

% Anmalan ar bindande, endast vid lakarintyg kan anmalningsavgiften v
aterbetalas.

Start avgift: LORDAG : 250 kr/gymnast.
" SONDAG: 150 kr/gymnast. e

Faktureras efter anmalningstidens utgang. Ange faktureringsadress vid
anmalan.

ﬁ PM: Kommer att mailas ut till anmalda féreningar. ﬁ

** Startlistor: Kommer att finnas i utskickat PM. **
ﬁ Fragor? Besvaras av Ewa Fryxell via mail ewa.fryxell@gfastra.se ﬁ
w eller telefon 070-35198 78 w



